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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. Пояснительная записка  
 
1.1.1. Цели и задачи реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования 
 
Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, 
к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
 
Задачи: 
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 
 обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования; 
 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 
 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
 формирование общей культуры личности детей, развития их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 
организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 
потребностей и способностей детей; 
 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 
 определение направлений для систематического взаимодействия физических и 
юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений. 
 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной образовательной  
программы дошкольного образования: 
 

Программа разработана с учётом Конвенции ООН о правах ребёнка, Конституции 
Российской Федерации, законодательства Российской Федерации, в основе которых 
заложены следующие основные принципы: 
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Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 
ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 
обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 
деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 
каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 
способов их выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип 
подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 
общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 
происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 
создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей.  

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 
предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 
так и взрослых – в реализации программы.  

Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе.  

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
детей, и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 
детского развития.  

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности.  

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей.  

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 
совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 
Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.  
 
Формирование Программы  основано на следующих подходах: 
 
1. Личностно-ориентированные подходы: 
  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и 
творческое развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала,  
обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития 
воспитанников.  
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  целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 
  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 
  психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, 
создание условий для самореализации, 
  развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 
создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом 
индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 
2. Системно-деятельные подходы: 
  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования,  
  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности,  организация детской деятельности, в процессе которой 
они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 
  креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные 
знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать  и поощрять потребность 
детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций, 
  овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 
семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и 
действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 
социальных групп, общества и человечества в целом. 
 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования характеристики 
 
Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста (1,5-7 лет), 
педагоги, родители (законные представители) детей. 
 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 
В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. Погруженный в предметное 

действие, он не осознает факт, что за предметом всегда стоит взрослый. Ребенок  еще   не   
может  самостоятельно   открыть функции предметов, потому что их физические свойства 
прямо не указываю   на   то,   как   их   надо   использовать.   Таким   образом, социальная   
ситуация   развития   содержит   в   себе   противоречие. Способы употребления предметов 
принадлежат взрослому, только он может показать их малышу. Ребенок же выполняет 
индивидуальное действие, но осуществляться оно должно в соответствии с образцом, 
который дает взрослый, иначе невозможно достичь правильного результата. Поэтому 
ведущей деятельностью ребенка данного возраста становится предметная, а средством ее 
осуществления выступает ситуативно-деловое общение. Предметная деятельность 
направлена на то, чтобы ребенок овладел назначением предметов, научился действовать с 
ними. В предметной деятельности у ребенка формируется активная речь; складываются 
предпосылки для возникновения игровой и продуктивной деятельности; возникают 
элементы наглядных форм мышления и знаково-символической функции. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 
Общение ребенка становится вне ситуативным, ведущим видом деятельности 

становится игра. Основное содержание игры –действия с игрушками и предметами-
заместителями. Начинают формироваться представления о предмете, при рисовании дети 
могут использовать цвет. Развитие мелкой моторики осуществляется через лепку, 
доступны простейшие виды аппликации. Развивается перцептивность. К концу четвертого 
года дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 
способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы. Развивается память и внимание, продолжает развиваться наглядно-действенное 
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мышление, начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены 
нормами и правилами. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться, на начальной стадии развития находится самооценка. Продолжает 
развиваться половая идентификация.  

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется ее техническая 
сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается 
ловкость, координация движений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится 
более развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает развиваться образное 
мышление, предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, увеличивается 
устойчивость внимания. Улучшается произношение звуков и дикция, речь становится 
предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, 
взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью. Начинают 
выделяться лидеры. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 
деятельности, появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 
изобразительной деятельности, конструированием по замыслу; планированием; 
совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 
эгоцентричностью познавательной позиции, развитием памяти, внимания, речи, 
познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 
в уважении взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 
Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется смысловой 
«центр» и «периферия». Развивается изобразительная деятельность детей, рисунки 
приобретают сюжетный характер. Конструирование характеризуется умением 
анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Продолжает 
совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
представления детей систематизируются. Продолжает развиваться образное мышление, 
способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, развивается 
воображение. Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного внимания к произвольному. 
Совершенствуется грамматический строй речи. Достижения этого возраста 
характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 
игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 
отличающееся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 
способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; 
развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 
внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 
Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия людей, 

жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки детей приобретают 
более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими 
становятся различия между рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети 
свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. 
Ребенок седьмого года жизни осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывает собственные. Усложняется конструирование из природного материала. У 
детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление; навыки обобщения и 
рассуждения; внимание. Развивается и речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
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лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи. Основные 
достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 
идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок 
приобретает интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в 
школе. 
 

Старших дошкольников с речевыми нарушениями характеризует: 
- отставание в развитии общей и, особенно, тонкой моторики. Страдает техника движений 
и двигательные качества, выявляются недостатки психомоторики, что влечет за собой 
снижение самообслуживания, ИЗО-деятельности, конструирования; 
- для них характерна рассеянность внимания, слабость удержания задания и 
переключения, повышенная отвлекаемость, особенно на словесный раздражитель; 
- деятельность носит недостаточно целенаправленный характер, дети часто действуют 
импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, истощаются. 
- сенсорное развитие также отличается качественным своеобразием: несколько затруднен 
процесс восприятия (снижен темп, сужен объем, недостаточна точность зрительного, 
слухового, тактильно-двигательного восприятия), эталонные представления своевременно 
не формируются, затруднена ориентировочно-исследовательская деятельность; 
- отмечаются недостатки зрительно-моторной и слухо-зрительно-моторной координации. 
Эта недостаточность проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в 
формировании пространственных ориентировок;  
- недостатки сенсорного развития и речи влияют на формирование сферы образов - 
представлений;  
- ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания, характерна неточность 
воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает 
вербальная память (при правильном подходе к обучению, дети способны к усвоению 
некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания); 
- отставание отмечается на уровне всех форм мышления, однако, после получения 
помощи, выполняют предложенные задания на более высоком уровне. 
Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с речевыми нарушениями обуславливает 
своеобразие формирования их поведения и личностные особенности. Страдает сфера 
коммуникации. Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы - 
страдает сфера социальных эмоций. При задержке психического развития затруднено 
социальное развитие ребенка, его личностное становление - формирование самосознания, 
самооценки, системы "Я". В старшем дошкольном возрасте такой ребенок 
безынициативен, его эмоции недостаточно яркие, он не умеет выразить свое 
эмоциональное состояние, затрудняется в понимании состояний других людей. Ребенок не 
может регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил, не готов к 
волевой регуляции поведения. 
 
1.2.  Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 
дошкольного образования 
 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. 

 Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 
реализации Программы, особенностей развития детей. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке  и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
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являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 
и итоговой аттестации воспитанников. 

При реализации Программы для решения образовательных задач в рамках 
педагогической диагностики (мониторинга) проводится оценка индивидуального развития 
детей. 
  Цель  оценки  индивидуального  развития  детей  дошкольного возраста связана с 
оценкой  
эффективности педагогических действий,   лежащих в основе их дальнейшего 
планирования. 
 Результаты педагогической диагностики  (мониторинга) используются для решения 
следующих образовательных задач: 
 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построении его  
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его  
развития)  
 оптимизация работы с группой детей 
 При необходимости проводится психологическая диагностика развития детей, которую 
проводят педагог-психолог. 
Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 
Результаты психологической диагностики используются для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 
детей. 
Настоящие требования являются ориентирами: 
 для педагогов и администрации Учреждения для решения задач: 

– формирования Программы; 
– анализа своей профессиональной деятельности; 
– взаимодействия с семьями; 

 для родителей (законных представителей) детей для их информированности 
относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации. 
 
 К целевым ориентирам относятся следующие характеристики развития ребёнка на 
этапах начала дошкольного возраста и завершения дошкольного образования: 
 
К началу дошкольного возраста (к 3 годам) 
 ребенок  интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
 использует специфические, культурно фиксированные  предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.)  и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
 владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 
и игрушек; 
 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
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 ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный  отклик на различные 
произведения культуры и искусства; 
 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
К завершению дошкольного образования  (к 7 годам): 
  ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 
 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и 
самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 
 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам;  
 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 
 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  
 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
2.1.    Образовательная деятельность в соответствии  с направлениями развития  
 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в 
различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие  структурные  единицы, 
представляющие  определенные  направления    развития  и  образования  детей  (далее 
образовательные области):  
 социально-коммуникативное развитие;  
 познавательное развитие;  
 речевое развитие;  
 художественно-эстетическое развитие;  
 физическое развитие  
 
 

Ранний возраст (1-3 года) 
Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 

которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
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Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 

которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 

случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать 

обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому 

дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния 

на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 

ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 

имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 

поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 

знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 
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Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 

окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 

разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
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Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 

театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 

инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием 

– как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. 

п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития 

ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 

мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей 

от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 
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2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, 

их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 

личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это 

способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 

другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 

партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание 

на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким 

образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 

опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 

связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития.  
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Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 

внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает 

детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию 

в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, 

осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных 

ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, 

ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  



16 
 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 

условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают 

варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 

с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 

их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в 

школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, 

чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 
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завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс 

в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 

выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, 

почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 
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использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 

чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 

чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 

выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ.  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
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Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе 

с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые 

хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», 

а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся 

первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, 

рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, 

в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других особенностей 

реализуемой образовательной деятельности.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности.  
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Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать 

и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 
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В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на 

велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

 
 2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 
основной образовательной программы дошкольного образования с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 
Образовательные 
области): 

Формы работы 
Младший и средний  
дошкольный возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 
развитие 

 Игровая беседа с элементами 
 движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 
 

 Физкультурное занятие 
 Утренняя гимнастика 
 Игра 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Рассматривание. 
 Интегративная 
 деятельность 
 Контрольно- 
 диагностическая 
 деятельность 
 Спортивные и 
 физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность 
 взрослого и детей 
 тематического характера 
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 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем 
игра 
 Совместная со сверстниками 
игра (парная, в малой группе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального 
выбора 
 Поручение 
 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем игра. 
 Совместная со сверстниками игра 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность    
 Интегративная деятельность 
 Праздник 
 Совместные действия 
 Рассматривание. 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 
 Поручение и задание 
 Дежурство. 
 Совместная деятельность 
 взрослого и детей тематического 
 характера 
 Проектная деятельность 

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая  игра 
 Ситуация общения. 
 Беседа (в том числе в 
процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых).  
 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 
 
 

 Чтение. 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Интегративная деятельность 
 Обсуждение. 
 Рассказ. 
 Инсценирование 
 Ситуативный разговор с детьми 
 Сочинение загадок 
 Проблемная ситуация 
 Использование 
    различных видов театра 

Познавательное 
развитие 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательская 

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 
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 деятельность 
 Конструирование. 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
 Проблемная ситуация 

 Экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация 
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная  деятельность 
 Экскурсии  
 Коллекционирование  
 Моделирование  
 Реализация проекта  
 Игры с правилами  

Художественное 
– эстетическое 
развитие 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
Изготовление украшений 
 Слушание соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской музыки 
 Экспериментирование 
со звуками 
 Музыкально-
дидактическая игра 
 Разучивание 
музыкальных игр и танцев 
 Совместное пение 
 
 

 Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности.  
 Создание макетов, коллекций и 
их    оформление 
 Рассматривание эстетически 
     привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
 Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, 
детской музыки 
 Музыкально- дидактическая игра 
 Беседа интегративного характера, 
элементарного музыковедческого 
содержания) 
 Интегративная деятельность 
 Совместное и индивидуальное 
                 музыкальное  исполнение 
 Музыкальное упражнение 
 Попевка. Распевка 
 Двигательный, пластический 
танцевальный этюд 
 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт - импровизация 
 Музыкальная  сюжетная игра 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 
программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 
познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 
ребенка) 
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Виды деятельности детей 
 
Ранний возраст  
( 1,5-3 лет) 

для детей дошкольного возраста 
 (3 - 8) 

 предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками 
 экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.),  
 общение с взрослым и совместные игры 
со сверстниками под руководством 
взрослого,  
 самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), 
 восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; 
 
 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 
игру, игру с правилами и другие виды игры,  
 коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками),  
 познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира 
и экспериментирования с ними),  
 восприятие художественной литературы 
и фольклора,  
 самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице),  
 конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал,  
 изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), 
 музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры 
на детских музыкальных инструментах); 
 двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка. 

 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 
педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 
учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 
всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 
деятельности: 
 
Возраст 
детей 

Регламентируемая    
деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 
совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

1.5-2 лет 2 по 10 мин 7-7.5 3-4 
2-3лет 2   по 10 мин 7- 7,5 3-4 
3-4 лет 2   по 15 мин 7-7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 
Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 
санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 
29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 
составляет:  

в 1 младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 час 40 мин 
во 2  младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 30 мин., 
в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин., 
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 5 минут,  
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов. 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  
Для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  
для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  
для детей до 3-х лет не превышает 10 минут, 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 
образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   раннего возраста (до 3-х 
лет) допускается во второй половине дня (до 10 минут, с детьми старшего дошкольного 
возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 
неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ 
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вторую 
вполовину дня  2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст) 
 
Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  

 Характерные особенности:  
 1)  смена  педагогического  воздействия  на  педагогическое  взаимодействие;  изменение 
направленности  педагогического  «вектора»  -  не  только  от  взрослого  к  ребенку,  но  и  
от ребенка к взрослому;  
2)  основной  доминантой  является  выявление  личностных  особенностей  каждого  
ребенка  как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;  
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3)  содержание  образования  не  должно  представлять  собой  только  лишь  набор 
социокультурных  образцов  в  виде  правил,  приемов  действия,  поведения,  оно  должно 
включая  содержание  субъектного  опыта  ребенка  как  опыта  его  индивидуальной 
жизнедеятельности,  без  чего  содержание  образования  становится  обезличенным, 
формальным, невостребованным.  
 
Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 
в ДОУ:  
 создание  педагогом  условий  для  максимального  влияния  образовательного  
процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;   
 оказание  помощи  в  поиске  и  обретении  своего  индивидуального  стиля  и  темпа 
деятельности,  раскрытии  и  развитии  индивидуальных  познавательных  процессов  и 
интересов;   
 содействие  ребенку  в  формировании  положительной    Я-концепции,  развитии 
творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).   
Интегрированные  свойства  личности  педагога,  которые  в  основном  определяют 
успешность в личностно-ориентированном взаимодействии:  
1)  Социально-педагогическая ориентация - осознание педагогом необходимости 
отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 
деятельности. 
2)  Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 
осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»  
3)  Методологическая  культура  -  система  знаний  и  способов  деятельности,  
позволяющих  грамотно,  осознанно  выстраивать  свою  деятельность  в  условиях  
выбора  образовательных альтернатив;  одним  из  важных  элементов  этой  культуры  
является  умение  педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.  

Составляющие педагогической технологии:  
 Построение  субъект-субъектного  взаимодействия  педагога  с  детьми,  которое 
требует  от педагога  высокого  профессионального  мастерства,  развитой  
педагогической рефлексий способности  конструировать  педагогический  процесс  на  
основе  педагогической диагностики.  
 Построение  педагогического  процесса  на  основе  педагогической  диагностики,  
которая представляет  собой  набор  специально  разработанных  информативных  
методик  и  тестовых заданий,  позволяющих  воспитателю  в  повседневной  жизни  
детского  сада  диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути 
помощи ребенку в его развитии (задания направлены  на  выявление  успешности  
освоения  содержания  различных  разделов программы,  на  определение  уровня  
владения  ребенком  позиции  субъекта,  на  возможность отслеживания  основных  
параметров  эмоционального  благополучия  ребенка  в  группе сверстников,  на  
выявление  успешности  формирования  отдельных  сторон  социальной компетентности 
(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др).  
 Осуществление  индивидуально-дифференцированного  подхода,  при  котором  
воспитатель дифференцирует  группу  на  типологические  подгруппы,  объединяющие  
детей  с  общей социальной  ситуацией  развития,  и  конструирует  педагогическое  
воздействие  в  подгруппах путем  создания  дозированных  по  содержанию,  объему,  
сложности,  физическим, эмоциональным  и  психическим  нагрузкам  заданий  и  
образовательных  ситуаций  (цель индивидуально-дифференцированного подхода - 
помочь ребенку максимально реализовать свой  личностный  потенциал,  освоить  
доступный  возрасту  социальный  опыт;  в  старших группах  конструирование  
педагогического  процесса  требует  дифференциации  его содержания в зависимости от 
половых интересов и склонностей детей).  
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 Творческое  конструирование  воспитателем  разнообразных  образовательных  
ситуаций (игровых,  практических,  театрализованных  и  т.д.),  позволяющих  
воспитывать  гуманное отношение  к  живому,  развивать  любознательность,  
познавательные,  сенсорные,  речевые, творческие  способности.  Наполнение  
повседневной  жизни  группы  интересными  делами, проблемами,  идеями,  включение  
каждого  ребенка  в  содержательную  деятельность, способствующую реализации детских 
интересов и жизненной активности.  
 Нахождение  способа  педагогического  воздействия  для  того,  чтобы  поставить  
ребенка  в позицию  активного  субъект  детской  деятельности  (использование  игровых  
ситуаций, требующих  оказание  помощи  любому  персонажу,  использование  
дидактических  игр, моделирования,  использование  в  старшем  дошкольном  возрасте  
занятий  по  интересам, которые  не  являются  обязательными,  а  предполагают  
объединение  взрослых  и  детей  на основе  свободного  детского  выбора,  строятся  по  
законам  творческой  деятельности, сотрудничества, сотворчества). 
 Создание  комфортных  условий,  исключающих  «дидактический  синдром», 
заорганизованность,  излишнюю  регламентацию,  при  этом  важны  атмосфера доверия, 
сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и 
детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных 
занятий по образцу,  ориентированных  на  репродуктивную  детскую  деятельность, 
формирование навыков). 
 Предоставление  ребенку  свободы  выбора,  приобретение  индивидуального  стиля 
деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создании поделок 
из разных  материалов,  а  также  опорные  схемы,  модели,  пооперационные  карты,  
простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов).  
 Сотрудничество  педагогического  коллектива  детского  сада  с  родителями 
(выделяются  три ступени  взаимодействия:  создание  общей  установки  на  совместное  
решение  задач воспитания;  разработка  общей  стратегии  сотрудничества;  реализация  
единого согласованного  индивидуального  подхода  к  ребенку  с  целью  максимального  
развития  его личностного потенциала).  
 Организация  материальной  развивающей  среды,  состоящей  из  ряда  центров  
(сенсорный центр,  центр  математики,  центр  сюжетной  игры,  центр  строительства,  
центр  искусства  и др.),  которая  способствовала  бы  организации  содержательной  
деятельности  детей  и соответствовала  бы  ряду  показателей,  по  которым  воспитатель  
может  оценить  качество созданной  в  группе  развивающей  предметно-игровой  среды  
и  степень  ее  влияния  на  детей (включенность всех детей в активную самостоятельную 
деятельность; низкий уровень шума в  группе;  низкая  конфликтность  между  детьми;  
выраженная  продуктивность самостоятельной  деятельности  детей;  положительный  
эмоциональный  настрой  детей,  их жизнерадостность, открытость).  
 Интеграция образовательного содержания программы. 

Информационно-коммуникативные технологии.  В Учреждении  применяются 
информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных 
презентации, клипов, видеофильмов,  которые  дают возможность педагогу выстроить 
объяснение с использованием видеофрагментов.   
Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров:  
 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 
многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;  
 на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то 
информацию, а  выработать  определенный  навык  работы  с  ней  или  получить  
конечный  продукт  (продукт должен  быть  получен  за  одно  занятие,  без  переноса  
части  работы,  так  как  у  детей происходит ослабление мотивации в процессе 
длительной работы);  
 на  образовательной  деятельности    не  рекомендуется  использовать  презентации  и  
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видеоматериалы,  пропагандирующие  применение  физической  силы  к  персонажам, 
программный  продукт,  с  одной  стороны,  должен  критически  реагировать  на  
неправильные действия ребенка, а с другой - реакция не должна быть очень острой;  
 перед  образовательной  деятельностью  должна  быть  проведена  специализированная  
подготовка - социально-ориентированная мотивация действий ребенка.  
При этом используется комплекс здоровьесберегающих образовательных технологий.  

Здоровьесберегающая  образовательная  технология -  система,  создающая  
максимально возможные  специальные  условия  для  сохранения,  укрепления  и  
развития  духовного, эмоционального,  интеллектуального  и  физического  здоровья  всех  
субъектов  образования образовательного пространства  
В нее входят:  
 анализ  данных  мониторинга  состояния  здоровья  и  уровня  физического  развития  
детей  в процессе  реализации  технологии  и  ее  коррекция  в  соответствии  с 
результатами  полученных данных;  
 учет  возрастных  особенностей  детей  при  реализации  здоровьесберегающей 
образовательной  технологии;  создание  благоприятного  эмоционально-
психологического  климата в процессе реализации технологии здоровьесбережения;  
 создание    благоприятного  эмоционально-  психологического  климата  в  процессе 
реализации технологии здоровьесбережения;  
 использование  разнообразных  видов  активной  здоровьесберегающей  деятельности, 
направленной на сохранение и укрепление здоровья дошкольников  
 
2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции  
нарушений развития детей 
 

Специальные условия для получения образования детьми с нарушением речи 

В дошкольном образовательном учреждении созданы специальные условия 
(материально-технические, программно-методические и кадровые) для получения 
образования  детьми  с  нарушением речи с оказанием им квалифицированной 
коррекционно-педагогической поддержки. 

Коррекционная работа организована в старших группах  комбинированной 
направленности для детей с 5-ти летнего возраста. 

Профессиональная коррекция нарушений в группах  комбинированной  
направленности – это планируемый и особым образом организуемый процесс, основу 
которого составляют принципиальные положения: 
 коррекционная работа включается во все направления деятельности ДОУ; 
 содержание коррекционной работы – это система оптимальной комплексной 
(педагогической, психологической, медицинской) поддержки, направленной на 
преодоление и ослабление недостатков психического и физического  развития 
дошкольников с нарушением  речи. 

Комплектование групп  осуществляется в соответствии с заключением    
диагностики. Ведущим специалистом по оказанию квалифицированной помощи в 
коррекции речевых нарушений  является учитель-логопед. 

Механизмы адаптации Программы для детей с нарушением речи 

В группах комбинированной направленности для детей  с нарушением речи 
осуществляется реализация адаптированной основной образовательной программы 
дошкольного образования.  Для адаптации основной образовательной программы 
дошкольного образования в группах комбинированной направленности внесены 
изменения и дополнения: 
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1. В целевой раздел (в части определения цели и задач, принципов реализации 
Программы, описания планируемых результатов освоения Программы и др.), 
содержательный раздел (в части определения задач психолого-педагогической и 
коррекционной работы, используемых программ и методик), организационный раздел 
Программы (в части определения режима дня, описания материально-технического 
обеспечения, предметно-развивающей среды). 
2. Включение дополнения в содержательный раздел Программы, а именно  включение 
описания образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений. 

Использование специальных образовательных программ и методов, 
специальных методических пособий и дидактических материалов 

В дошкольном учреждении в группах  комбинированной направленности 
реализуется адаптированная образовательная программа для детей с нарушением речи, 
которая составлена на основе основной образовательной программы ДОУ и  «Программы 
логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. 
Филичевой, Т.В. Тумановой,  Г.В. Чиркиной и т.д. 
Методы  реализации  Программы в группах комбинированной направленности 

Учитель-логопед и педагоги     используют весь комплекс методов реализации 
Программы: наглядные, практические, словесные методы и  их комбинации. Для 
эффективного обучения воспитанников с нарушениями в развитии следует задействовать 
максимальное количество анализаторов с использованием как традиционных, так и 
специальных методов и методических приемов. 

Отбор методов для реализации Программы в каждой конкретной группе 
определяется специалистами и педагогами с соблюдением рекомендаций: 
 на первых этапах реализации Программы с детьми с нарушением речи целесообразно 
опираться на все виды наглядных методов;  
 наиболее эффективным при реализации Программы является сочетание наглядных и 
практических методов; 
 возможности словесных методов (беседы, рассказа, разъяснения и т.д.) на начальных 
этапах имеют ограниченный характер в силу речевого недоразвития, бедности 
социального опыта большинства детей с нарушением речи; 
 с учетом  особенностей детей с нарушением речи необходимо применять методы 
контроля и самоконтроля реализации Программы.  

Учитель-логопед в коррекционной работе использует специализированные методы: 
двигательно-кинестетический, верботональный, методы арттерапии, сказкотерапии, 
психогимнастика  и т.д. 

Методы и средства обучения 
Метод обучения Средства обучения 
Информационно –  
рецептивный 

- устное объяснение 
- наглядные средства 
- практический показ 
- аудиозаписи 

Репродуктивный  - упражнение на воспроизведение различных ритмических и 
интонационных рисунков 

Проблемное  изложение - усвоение способа решения проблем 
Эвристический  - создание и самостоятельное решение проблемных ситуаций 

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речи детей  в 
дошкольном образовательном учреждении ведется в соответствии с направлениями 
коррекционной работы.  

Данные направления  отражают ее основное содержание: 
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1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с нарушением 
речи, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию 
им психолого-медико-педагогической помощи в условиях ДОУ. 
Диагностическая работа включает: 
 своевременное выявление детей с  нарушением речи; 
 раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в ДОУ) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей адаптации; 
 комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля; 
 обследование уровня актуального развития, определение зоны ближайшего развития 
воспитанника, выявление его резервных возможностей; 
 выявление трудностей, возникающих у ребенка по мере освоения основной 
общеобразовательной программы; 
 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
 воспитанников; 
 изучение социальной ситуации  развития и условий семейного воспитания детей с 
нарушением речи; 
 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с нарушением 
речи; 
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
ребёнка; 
 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков 
развития речи детей в условиях дошкольного образовательного учреждения (создание 
оптимальных условий для физического, познавательного, речевого, социального и 
личностного развития детей; проведение индивидуально направленной коррекции 
нарушений речи детей);   способствует формированию предпосылок универсальных 
учебных действий воспитанников с нарушением речи (личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных); позволяет подготовить детей к обучению в школе. 
 
Коррекционно-развивающая работа включает: 
 выбор оптимальных для развития ребёнка с нарушением речи коррекционных 
программ/ методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 
потребностями; 
 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития 
и трудностей обучения; 
 системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность воспитанника 
в  динамике образовательного процесса, направленное на формирование предпосылок 
универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 
 коррекцию и развитие высших психических функций; 
 развитие эмоционально-волевой сферы и личностных сфер ребёнка и психокоррекцию 
его поведения; 
 социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах; 
 снятие симптомов тревожности, снятие психофизического напряжения с помощью 
элементов игровой терапии. 
3. Консультативная работа  обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
детей с нарушением речи и их семей по вопросам реализации, дифференцированных 
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психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 
социализации воспитанников. 
Консультативная работа включает: 
 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 
работы с детьми с нарушением речи, единых для всех участников образовательного 
процесса; 
 консультирование специалистами педагогов по возникающим при работе с детьми с 
нарушением речи вопросам, по выбору индивидуально-ориентированных методов и 
приёмов работы с конкретным ребенком; 
 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 
коррекционного обучения ребёнка с нарушением речи. 
4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
данной  категории детей, их родителями (законными представителями), педагогическими 
работниками. 
Информационно-просветительская работа предусматривает: 
 различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные беседы, 
консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, информационные 
стенды, печатные материалы, СМИ, презентации), направленной на разъяснение 
участникам образовательного процесса вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и сопровождения детей с нарушением речи; 
 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 
представителей). 

В дошкольном учреждении осуществляется  психолого-медико-педагогическое 
сопровождение детей с ограниченными  возможностями здоровья, которое проводится   на 
протяжении всего периода пребывания ребенка в учреждении. Психолого-медико-
педагогическое сопровождение осуществляют следующие специалисты: учитель-логопед, 
музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре культуре, педагог-психолог, 
педагог дополнительного образования, воспитатели и   медицинская сестра.  Комплексное 
изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор 
содержания обучения осуществляется с учетом индивидуально-психологических 
особенностей детей. 

Основными направлениями работы музыкального  руководителя, инструктора по 
физкультуре культуре, педагога дополнительного образования, воспитателей по  
сопровождению ребёнка  в течение всего периода обучения  в коррекционной работе 
являются: 
1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 
воспитанников. Проводится  с использованием экспресс-диагностики с опорой на 
интегральные показатели развития, при несоответствии показателям проведение 
диагностики с использованием соответствующей по возрасту Карты педагогической 
диагностики ребёнка.  
2. Аналитическая работа (2 раза в год, изучение коррекционно-развивающего процесса). 
3. Организационная работа (создание единого информационного поля детского сада, 
ориентированного на всех участников образовательного процесса - проведение  медико-
педагогических консилиумов  (по мере необходимости). 
4. Консультативная работа с педагогами,   родителями. 
5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 
межличностного взаимодействия). 
6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные, подгрупповые и групповые 
формы работы с детьми). 
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Для обеспечения эффективного психолого-медико-педагогического сопровождения  
в образовательном учреждении разработан координационный план взаимодействия 
специалистов. 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий для детей 
с нарушением речи 

Содержание коррекционно-развивающей работы в дошкольном учреждении 
реализуется в непосредственно образовательной деятельности и имеет сюжетно-
тематический, проблемно-поисковый, интегрированный принцип построения учебной 
деятельности.  

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы учителя - 
логопеда в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на 
осуществление коррекции индивидуальных речевых недостатков и иных недостатков 
психофизического развития воспитанников, создающие определённые трудности в 
овладении программой. Учёт индивидуальных занятий фиксируется в тетради 
посещаемости занятий детьми. План логопедической коррекционной работы составляется 
учителем-логопедом  в сентябре  на основе анализа речевой карты ребёнка.  

На основании индивидуального плана коррекционной работы учитель - логопед 
составляет планы индивидуальных занятий. При планировании индивидуальных занятий 
учитываются возраст ребёнка, структура речевого дефекта, его индивидуально-
личностные особенности. 

Коррекционно-логопедическая работа осуществляется систематически и регулярно. 
Знания, умения и навыки, полученные ребёнком на индивидуальных логопедических 
занятиях, закрепляются воспитателями, специалистами и родителями. На   ребёнка группы 
комбинированной направленности  оформляется индивидуальная тетрадь. В неё 
записываются задания по коррекции звукопроизношения для отработки с  родителями 
дома.  
 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

Культурные  практики  представляют  собой  разнообразные,  основанные  на  
текущих  и перспективных  интересах  ребенка  виды  самостоятельной  деятельности,  
поведения  и опыта, складывающегося  с  первых  дней  его  жизни;  обеспечивают  
активную  и  продуктивную образовательную  деятельность  ребенка.  Вместе  с  тем  они  
включают  обычные  для  него (привычные,  повседневные)  способы  самоопределения  и  
самореализации,  тесно  связанные с содержанием  его  бытия  и  события  с  
окружающими  и  поэтому  обеспечивают реализацию универсальных  культурных  
умений  ребенка.  Такие  умения  интенсивно  формируются  уже в период  дошкольного  
детства,  а  затем  «достраиваются»  и  совершенствуются  в  течение всей последующей  
жизни.  Они  включают  готовность  и  способность  ребенка  действовать  во всех 
обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают:  
 содержание, качество и направленность его действий и поступков;  
 индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;  
 принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок;  
 принятие  общезначимых  (общечеловеческих)  культурных  образцов  деятельности  и 
поведения.  

Данные  культурные  умения  реализуются  в  образовательном  процессе  через  
разные  виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей. При  этом  
в  процесс групповой  деятельности  могут  включаться  следующие  формы  организации 
образовательной деятельности воспитанников:  
 распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами 
действия),  определение последовательности их выполнения;  
 планирование общих и индивидуальных способов работы;  
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 коммуникация,    обеспечивающая  реализацию  процессов  распределения,  обмена  и 
взаимодополнения, и  формирование взаимопонимания;  
 рефлексия,  связанная  с  изменением  или  формированием  отношения  к  
собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы  
 

Особенности  образовательной деятельности 
 разных видов и культурных практик 

 
Образовательная 

область 
Виды деятельности,  культурные практики 

 
 
 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

 Игровая: сюжетно-ролевые игры, режиссёрские игры 
игровые тренинги, игра-беседа, игровые обучающие ситуации, 
проблемные ситуации, игры-путешествия, игры-развлечения, игры-
аттракционы, игры-события 
 Коммуникативная 
 Элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный 
бытовой труд 
 Проектная деятельность, простейшие опыты, 
экспериментирование, экологические практикумы, экологически 
ориентированная трудовая деятельность 
 Природоохранная практика, акции, природопользование, 
коллекционирование, сбор гербариев,  ТРИЗ 
 Культурно- досуговая деятельность 

 
 
 
 
Познавательное  
развитие 
 

 Познавательно-исследовательская деятельность (исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 
 Коммуникативная 
 Игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры 
 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал 
 Проектная деятельность, экологические практикум, 
природоохранная практика, акции, природопользование, 
коллекционирование, сбор гербариев, моделирование 
 Культурно- досуговая деятельность 

 
 
 
Речевое развитие 

 Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы 
 Коммуникативная 
 Восприятие художественной литературы 
 Изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации)  
 Проектная деятельность 
 Театрализованная  
 Культурно- досуговая деятельность 

 
 
 
Художественно-
эстетическое 
развитие 
 
 

 Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, аппликация, 
ручной и художественный труд) 
 Музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
 Коммуникативная 
 Двигательная деятельность (овладение основными движениями)-
изобразительная деятельность  
 Проектная деятельность 
 Театрализованная 
 Культурно- досуговая деятельность 
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Физическое 
развитие 

 Двигательная деятельность (овладение основными движениями) 
 Игровая деятельность: подвижные игры, народные игры 
 Коммуникативная 
 Проектная деятельность 
 Культурно- досуговая деятельность 

 
Возрастные особенности видов детской  деятельности 

и культурных практик 
 
Возрастная 
категория 
детей 

Виды 
детской деятельности 

Культурные практики 

 
 
 
 

Ранний 
возраст 

 

-игры с  составными и динамическими 
игрушками 
-общение с взрослыми и совместные 
игры со сверстниками под 
руководством взрослого  
-восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов  
 -рассматривание картинок 
-двигательная деятельность 

-предметная деятельность 
-познавательно - 
исследовательские действия с 
предметами 
-экспериментирование с 
материалами и веществами 
(песок, вода, тесто) 
-действия с бытовыми 
предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка…) 
-самообслуживание   

 
 
 
 
 
 
 

Младший 
дошкольный 

возраст 
 

-игровая деятельность, включая 
сюжетно-ролевую игру как ведущую 
деятельность детей дошкольного 
возраста 
-игры с правилами и другие виды игры 
-коммуникативная деятельность 
(общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками) 
-восприятие художественной 
литературы и фольклора  

-познавательно-
исследовательская деятельность 
(исследования объектов 
окружающего мира и 
экспериментирования с ними);  
-самообслуживание и 
элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице);  
-конструирование из разного 
материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал 
-изобразительная деятельность 
(рисования, лепки, аппликации)  
-музыкальная деятельность 
(пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских 
музыкальных инструментах);  
-двигательная деятельность 
(овладение основными 
движениями)  

 
 
 

Средний 
возраст 

 

-игры с  составными и динамическими 
игрушками 
-общение с взрослыми и совместные 
игры со сверстниками под 
руководством взрослого  
-восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов   
-рассматривание картин и картинок 

-предметная деятельность 
-познавательно- 
исследовательские действия с 
предметами 
-экспериментирование с 
материалами и веществами 
(песок, вода, тесто) 
-действия с бытовыми 
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-двигательная активность  
 

предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка…) 
-самообслуживание, элементы 
бытового труда (дежурство)  

 
 

 
Старший 

дошкольный 
возраст 

 

-игровая деятельность, включая 
сюжетно-ролевую игру как ведущую 
деятельность детей дошкольного 
возраста 
-игры с правилами и другие виды игры 
-коммуникативная деятельность 
(общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками) 
-восприятие художественной 
литературы и фольклора  

-проектная деятельность 
-простейшие опыты 
-экспериментирование 
-экологические практикумы 
-экологически ориентированная 
трудовая деятельность 
-природоохранная практика, 
акции 
-природопользование  
-коллекционирование, сбор 
гербариев, моделирование  

 
 
Методы и способы реализации культурных практик  

Методы  организации  и  осуществления  познавательной  деятельности  детей, 
обеспечивающие  разнообразие  методов  организации  непосредственной  
образовательной деятельности с детьми: 
 методы,  обеспечивающие  передачу  информации  педагогом  и  восприятие  ее  детьми  
средствами  слушания,  наблюдения,  практических  действий  (перцептивный  аспект): 
словесый  (объяснение,  беседа,  инструкция,  вопросы  и  др.),  наглядный  (демонстрация, 
иллюстрация, рассматривание и др.), практический;  
 характеризующие  усвоение  нового  материала  детьми  путем  активного  
запоминания, самостоятельных  размышлений  или  проблемной  ситуации  (гностический  
аспект): иллюстративно-объяснительный, проблемный, эвристический, исследовательский 
и др.;  
 характеризующие  мыслительные  операции  при  подаче  и  усвоении  учебного 
материала (логический  аспект):  индуктивный  (от  частного  к  общему)  и дедуктивный 
(от  общего  к частному);  
 характеризующие  степень  самостоятельности  учебно-познавательной  деятельности  
детей (управленческий аспект): работа под руководством педагога, самостоятельная 
работа детей.  
 Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной  
деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности  

Первое направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных 
на познание объектов, ситуаций, явлений, способствующая:  
 накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, 
ситуаций, явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, 
назначение, время, расположение, часть - целое);  
 рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие;  
 моделированию  явлений,  учитывая  их  особенности,  системные  связи,  
количественные  и качественные характеристики, закономерности развития систем.  

Методы,  используемые  здесь:  наглядно-практические,  сериации  и  
классификации (традиционные)  и  формирования  ассоциаций,  установления  аналогии,  
выявления противоречий  (нетрадиционные)  и  др.  Основными  формами  работы  с  
детьми  являются образовательная деятельность и экскурсии.  

Второе  направление  реализация  системы  творческих  заданий,  ориентированных  
на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая 
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накопление опыта  творческого  подхода  к  использованию  уже  существующих  
объектов,  ситуаций, явлений. Выполнение заданий данной группы позволяет:  
 рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения;  
 находить фантастические применения реально существующим системам;  
 осуществлять перенос функций в различные области применения;  
 получать  положительный  эффект  путем  использования  отрицательных  качеств  
систем, универсализации.  

В  основном  здесь  традиционно  используются  словесные  и  практические  
методы.  

Нетрадиционно  -  целый  ряд  приемов  в  рамках  игрового  метода:  аналогии,  
«оживления», изменения  агрегатного  состояния,  «матрешки»,  «наоборот»,  обращения  
вреда  в  пользу, увеличение - уменьшение и др. Основные формы работы здесь - 
подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельности детей. 

Третье направление - реализация системы творческих заданий, ориентированных 
на преобразование объектов, ситуаций, явлений, способствующая:  
 приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) 
изменений внешнего вида систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.);  
 изменению внутреннего строения систем;  
 учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, 
ситуаций, явлений.  

Среди  традиционных  методов  работы  -  экологические  опыты  и  
экспериментирование  с изобразительными  материалами,  среди  нетрадиционных  -  
методы  фокальных  объектов и синектики,  усовершенствования  игрушки,  развития  
творческого  мышления  и  конструирования.  Основные  формы  работы  -  конкурсы  
детско-родительского  творчества (традиционно), организация подгрупповой работы 
детей в лаборатории (нетрадиционно).  

Четвертое направление - реализация системы творческих заданий, 
ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая:  
 развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения 
качественно новой идеи субъекта творческой деятельности;  
 ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный 
результат развития системы;  
 переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов 
диалектической логики.  

Среди  традиционных  методов  работы  здесь  выступают  диалоговые  методы  и  
методы экспериментирования.  Среди  нетрадиционных  -  методы  проблематизации,  
мозгового штурма,  развития  творческого  воображения  и  др.  Основные  формы  работы  
- организация детских  выставок  (традиционно),  организация  проектной  деятельности  
детей  и  взрослых (нетрадиционно).   
 
2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 
необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 
роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Обеспечение использования 
собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных количественных 
групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного 
содержания. 

Использование разнообразного дидактического наглядного материала, 
способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, 
величинами. Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 
использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей 
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действительности. Организация обучения детей, предполагающая использование детьми 
совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети 
организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное 
речевое общение детей со сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети». 
 
Направления поддержки детской инициативы 
 позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 
самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 
воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 
когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в 
собственных силах; 
 психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 
взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 
формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 
организованной самостоятельной деятельности; 
 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 
эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению 
познавательного 
интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей 
специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 
 непосредственное общение с каждым ребенком; 
 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 
 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
   недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 
т.д.); 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 
разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 
 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 
более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 
деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 
 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 
общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей; 
 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 
 оценку индивидуального развития детей; 
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5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 
в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 
2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников  
 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 
единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 
с семьей,  то есть имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.      

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 
 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равноответственность родителей и педагогов. 

Основная цель  взаимодействия с родителями: возрождение традиций семейного 
воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс.  

Задачи: 
1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями  включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета  
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях. 

На сайте ДОУ родители могут получить всю необходимую информацию о группе, 
которую посещает их ребенок и о деятельности всего детского сада. Благодаря такой 
форме общения родители с каждым годом активнее принимают участие в воспитании 
детей и жизни дошкольного учреждения, в укреплении и расширении материально-
технической базы. 
 

Направления 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, 
запросов, уровня 
психолого-
педагогической 
компетентности. 

Социологическое обследование по определению 
социального статуса и микроклимата семьи;  
беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 
наблюдения за процессом общения членов семьи с 
ребенком; 
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Семейных ценностей анкетирование; 
проведение мониторинга потребностей семей в 
дополнительных услугах. 

Информирование 
родителей 

Рекламные буклеты; 
журнал для родителей; 
визитная карточка учреждения; 
информационные стенды; 
выставки детских работ; 
личные беседы; 
общение по телефону; 
индивидуальные записки; 
родительские собрания; 
родительский клуб; 
официальный сайт ДОУ; 
общение по электронной почте; 
объявления; 
фотогазеты; 
памятки. 

Консультирование 
родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 
семейное, очное, дистанционное консультирование)  

Просвещение и 
обучение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 
педагогические гостиные; 
родительские клубы; 
семинары; 
семинары-практикумы; 
мастер-классы; 
приглашения специалистов; 
официальный сайт организации; 
персональные сайты педагогов или персональные web-
страницы в сети Интернет; 
творческие задания; 
тренинги; 
подготовка и организация музейных экспозиций в ДОУ; 
папки-передвижки; 
папки-раскладушки. 

Совместная 
деятельность ДОУ и 
семьи 

Дни открытых дверей; 
дни семьи; 
организация совместных праздников; 
семейный театр; 
совместная проектная деятельность; 
выставки семейного творчества; 
семейные фотоколлажи; 
субботники; 
экскурсии; 
походы; 
досуги с активным вовлечением родителей. 

 
Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 
 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 
деятельности. 
 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 
обучения детей дошкольного возраста. 
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 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 
общественную деятельность. 
 
2.7. Иные характеристики содержания основной образовательной программы 
дошкольного образования 
 
Сопровождение процесса адаптации ребенка к условиям ДОУ 

Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада 
Особым событием в жизни малыша 1,5-3 лет является знакомство с детским садом. 

Новая ситуация социального развития ребенка несомненно положительно сказывается на 
его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к дошкольной 
организации прошла легко и естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие 
ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые 
попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, нарушить 
гармоничность и последовательность развития. 

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 
эмоциональная сфера - чувства еще весьма неустойчивы, то изменение привычного 
распорядка часто сопровождается беспокойством, напряженностью, раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 
поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к детскому 
саду. Кроме того, на протекание процесса адаптации будут влиять особенности 
темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на сон и аппетит - малыш 
плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не привлекают игрушки, пропадает интерес к 
окружающему пространству, снижается речевая активность. В этот период, вследствие 
ослабления жизненных сил, организм ребенка перестает активно сопротивляться 
инфекциям, что приводит к частым болезням. Вместе с тем процесс адаптации у каждого 
малыша проходит по-разному, в зависимости от его индивидуально-типологических 
особенностей и той социальной обстановки, которая окружает ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к условиям 
детского сада - легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации лежат такие 
показатели, как: 

- быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 
- проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 
- наличие интереса к предметному миру; 
- частота и длительность острых вирусных заболеваний. 
Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают следующие: 
- особенности его физического состояния: если ребенок здоров, не был подвержен 

частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими 
адаптивными возможностями, его организм легче справится с новыми нагрузками; четкий 
распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное питание 
способствуют быстрому привыканию ребенка к детскому саду; 

- возраст малыша: существуют определенные периоды раннего возраста, 
неблагоприятные для поступления ребенка в ДОО, в возрастные кризисы (1 и 3 года) 
возникают противоречия между возможностями и потребностями ребенка, 
провоцирующие напряжение, в результате наблюдаются капризы, раздражение; в период 
от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает своего пика,  дети 
особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но при правильном 
воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 1 года 8месяцев, далее дети 
более спокойно реагируют на появление незнакомых людей; необходимо обратить 
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внимание на эту особенность психического развития малыша и выбрать более 
подходящий возраст для посещения детского сада; 

- готовность ребенка к предметной деятельности и общению с окружающими: 
малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-делового общения, 
готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой 
деятельности, инициативен, активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия, 
если в условиях семьи с ребенком играли мало, преимущество отдавали только 
эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребенок будет испытывать недостаток 
внимания и чувствовать себя одиноко, если в семье малыша научили действовать с 
игрушками, он обладает элементарными обследовательскими умениями, то отвлечься от 
ситуации разлуки со значимыми взрослыми ему будет значительно легче; 

- готовность ребенка сотрудничать со сверстниками: период раннего возраста 
является благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам, 
ребенок, не владеющий умениями устанавливать контакты с другими детьми, не готовый 
положительно реагировать на желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на 
время игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего 
возраста к условиям детского сада 

Комплектование группы осуществляется с мая по август. Адаптационный период  
длится  8 недель и проходит согласно  разработанного плана работы  по обеспечению 
адаптационного периода ребенка к дошкольному образовательному учреждению. 
Результаты адаптационного периода ребенка  фиксируются в листе адаптации и 
обсуждаются на заседании  ПМПк ДОУ. Совместное обсуждение полученных данных 
позволяет определить уровень течения адаптационного периода у детей группы раннего 
возраста, определить оптимальный педагогический маршрут, обеспечить ребенка 
индивидуальным сопровождением, спланировать  мероприятия. 

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода в 
группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать об 
особенностях работы группы, обязательно обратить внимание на режим 
жизнедеятельности детей и сделать акцент на необходимости максимально приблизить к 
данному режиму распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может получить 
полную информацию о ребенке: 

- об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 
перенесенных заболеваний; 

- о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей; 
- о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам 

туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т. д.); 
- о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удовольствием 
ли играет с взрослыми, действует с игрушками. 

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно 
предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на 
прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к 
воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать малышу 
возможность привыкнуть к обстановке группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни 
посещения - расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, 
называя малыша тем именем, к которому он привык в семье.  

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно 
сделать на процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными 
партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1.  Материально-техническое обеспечение основной образовательной программы 
дошкольного образования 
 

В дошкольном учреждении создана материально-техническая база для 
жизнеобеспечения и развития детей, ведется систематически работа по созданию 
предметно-развивающей среды.  

В ДОУ созданы условия для безопасного пребывания воспитанников: установлена 
автоматическая система пожарной сигнализации,  видеонаблюдение, введен пропускной 
режим в ДОУ, двери оборудованы глазком и задвижками, создана нормативно-правовая 
база, назначены ответственные лица по ГО и ЧС, пожарной безопасности, охране труда.  

Материально-техническая база всех групп и кабинетов соответствует современным 
гигиеническим и педагогическим требованиям. В Учреждении созданы необходимые 
условия для осуществления образовательного процесса с детьми дошкольного возраста. 
Вся планировка здания и его оснащение организовано с учетом индивидуальных и 
возрастных особенностей развития воспитанников. Помещения эстетично оформлены, 
создана обстановка, которая обеспечивает психологически комфортное пребывание детей 
в детском саду. 

Для проведения воспитательно-образовательной работы с детьми в детском саду 
созданы и оборудованы: 4 группы (для каждой возрастной группы имеется все 
необходимое для полноценного функционирования помещения: раздевальная, игровая, 
туалетная, умывальная, спальная комнаты),  специальные помещения: музыкальный зал, 
физкультурный зал,  логопедический кабинет, игровая комната психологической 
разгрузки, методический, медицинский кабинеты,  комната заболевшего ребенка, а также 
все необходимые подсобные и вспомогательные помещения.        Групповые комнаты, 
включающие игровую, познавательную и обеденную зоны оборудованы, согласно 
санитарных правил и нормативов. При создании предметно-развивающей среды учтены 
возрастные, индивидуальные особенности детей каждой группы. Группы постепенно 
пополняются современным игровым оборудованием,  современными информационными  
стендами. Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера 
«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, представляет собой 
«поисковое поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и саморазвития, 
социализации и коррекции.  

Территория вокруг детского сада имеет наружное электрическое освещение, 
ограждена деревянным забором высотой 1,2 м. Все входные двери оборудованы звонками. 
Имеется спортивная площадка, оборудованная (турниками, гимнастическими стенками, 
лесенками, бумами и т.д.), а так же игровые площадки для каждой возрастной группы, на 
каждой площадке установлено стационарное игровое оборудование - малые формы 
(домики, машинки, кораблики, паровозики и т. п). Игровое оборудование и постройки 
безопасные, с приспособлениями, дающими возможность ребёнку двигаться, играть. На 
территории разбиты цветники и клумбы, мини  огород.     

В дошкольном учреждении создана современная информационно-техническая база 
для работы педагогов и специалистов ДОУ. Это наличие 4 компьютера, 3 из которых 
имеют выход в интернет, 1ноутбук, принтеры – 2 шт, сканер – 1шт,  видеокамера, 
мультимедийная установка, телевизор – 1шт, музыкальный центр – 1шт. Связь и обмен 
информацией с различными организациями осуществляется посредством электронной 
почты.  

Все группы и кабинеты оформлены и материально оснащены.  
 Оборудование для продуктивной деятельности групп представлено оборудованием для 
изобразительной деятельности и конструирования и оборудованием общего назначения: 
набор оборудования для изобразительной деятельности включает материалы для 
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рисования, лепки и аппликации; оборудование для конструирования включает 
строительный материал, детали конструкторов разных видов, бумагу разных цветов и 
фактуры, а также природные и бросовые материалы;  
 Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности включает объекты 
для исследования в реальном действии и образно-символический материал: оборудование, 
относящееся к объектам для исследования в реальном времени, включает различные 
материалы для сенсорного развития. Данная группа материалов включает и природные 
объекты, в процессе действий с которыми дети знакомятся с их свойствами и учатся 
различным способам их упорядочивания; группа образно-символического оборудования 
представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир 
вещей и событий;  
 Материалы и оборудование для двигательной активности в физкультурном зале 
включают оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, 
бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений, имеются 
детские тренажеры; нетрадиционное спортивное оборудование. 
 Группы оснащены игрушками, обладающими следующими качествами: 
полифункциональность. Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с 
замыслом ребенка, сюжетом игры в разных функциях, способствуя развитию творчества, 
воображения, знаковой символической функции мышления; возможность применения 
игрушек в совместной деятельности. Игрушки пригодны к использованию одновременно 
группой воспитанников (в том числе с участием взрослого как играющего партнера) и 
инициируют совместные действия - коллективные постройки, совместные игры; 
дидактические свойства. Игрушки несут в себе способы обучения ребенка 
конструированию, ознакомлению с цветом и формой, принадлежность к изделиям 
художественных промыслов. Эти игрушки являются средством художественно-
эстетического развития ребенка, приобщают его к миру искусства и знакомят его с 
народным художественным творчеством. Организованная предметно-развивающая среда 
инициирует познавательную и творческую активность детей,  предоставляет ребенку 
свободу выбора форм активности, обеспечивает содержание разных форм детской 
деятельности, безопасна и комфорта, соответствует интересам, потребностям и 
возможностям каждого ребенка, обеспечивает гармоничное отношение ребенка с 
окружающим миром. Методическое и дидактическое оснащение групп и кабинетов 
позволяет реализовывать все образовательные области Программы. 
 Кабинет (учителя-логопеда, педагога-психолога, медицинского, методического) и 
музыкальный  зал оборудованы в соответствии с принципом необходимости и 
достаточности для организации коррекционной работы, медицинского обслуживания 
детей, методического оснащения воспитательно-образовательного процесса, а также 
обеспечение разнообразной двигательной активности и музыкальной деятельности детей 
дошкольного возраста. 

Обеспечивается безопасность жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. 
Соблюдаются правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной 
защиты. Работники своевременно проходят инструктаж по охране труда, проведена 
аттестация рабочих мест. Составлен план эвакуации детей, и схема оповещения 
работников на случай чрезвычайных происшествий. Разработана система тренинга по 
противопожарной безопасности для всех категорий сотрудников, регулярно проводятся с 
персоналом практические занятия. Установлена автоматическая пожарная сигнализация.  
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 
 
№ Направления 

развития 
Автор, название, место издания, издательство, год издания 

Образовательная область «Социально-коммуникативное, познавательное развитие» 
1 Экологическое 

воспитание, 
ознакомление с 
окружающим и 
предметным 
миром, 
социализация  

 О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир». М., Мозаика-Синтез, 
2008 г. 
 Н.Ф. Виноградова «Умственное воспитание детей в процессе 
ознакомления с природой». М., Просвещение, 1982 г. 
О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду». 
М., Мозаика-Синтез, 2008 г. 
 О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений в первой младшей группе». М., 
Мозаика-Синтез, 2008 г. 
А.И. Иванова «Экологические наблюдения и эксперименты в 
детском саду». М., Творческий центр, 2007 г. 
Е.И. Золотова «Знакомим дошкольников с миром животных». М., 
Просвещение, 1988 г. 
  А.И. Сорокина «Дидактические игры в детском саду». М., 
Просвещение, 1982 г. 
 Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающей и 
социальной действительностью». М., ЦГЛ, 2005 г. 
Е.А. Алябьева. Нравственно-этические беседы и игры с 
дошкольниками. - М.: Сфера. 2003. 
И.Ф. Мулько. Развитие представлений о человеке в истории и 
культуре. - М.: ТЦ Сфера, 2005. 
Воспитание детей в игре /Сост. А.К. Бондаренко, А.И. Матусик. - 
М.: Просвещение, 1983. 
Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим 
миром. Экспериментирование. – СПб.: ООО «Издательство « 
ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 
Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и 
культуре. Методическое пособие для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 
2005 
  Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность 
детей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое 
пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

2 Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Л.С. Метлина «Занятия по математике в детском саду». М., 
Просвещение, 1985 г. 
Л.С. Метлина «Математика в детском саду». М., Просвещение, 
1984 г. 
А.А. Смоленцева «Сюжетно-дидактические игры с 
математическим содержанием». М., Просвещение, 1987 г. 
Л.И. Ермолаева «Игры, задания и упражнения математического 
содержания». Иркутск, 2000 г. 
Т.Д. Рихтерман «Формирование представлений о времени у детей 
дошкольного возраста». М., Просвещение, 1991 г. 
З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для 
дошкольников». М., Просвещение, 1985 г. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
3 Развитие речи, А.М. Бородич «Методика развития речи детей». М, Просвещение, 
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ознакомление с 
художественной 
литературой 

1981 г. 
В.В. Гербова, А.И. Максаков «Занятия по развитию речи в первой 
младшей группе детского сада». М. Просвещение, 1986 г. 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи  с детьми 4-6 лет». М. 
Просвещение, 1990 г. 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи во второй младшей 
группе детского сада». М., Просвещение, 1981 г. 
В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в старшей группе 
детского сада». М., Просвещение, 1984 г. 
Э.П. Короткова «Обучение рассказыванию в детском саду». М., 
Просвещение, 1978 г. 
А.И. Максаков, Р.А. Тумакова «Учите, играя». М., Просвещение, 
1983 г.  
«Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста» сост. 
Р.И. Жуковская, Л.А. Пеньевская. М., Просвещение, 1983 г. 
«Хрестоматия для дошкольников» сост. В.В. Гербова,  Н.П. 
Ильчук. М., АСТ, 1997 г. 
«Хрестоматия по детской литературе» сост. Боголюбская, А.Л. 
Табенкина. М., Просвещение, 1984 г. 
«Развитие речи и творчество дошкольников» под ред. О.С. 
Ушаковой. М., «Творческий центр», 2002г. 
М.Н. Фомичева «Воспитание у детей правильного 
произношения». М., Просвещение, 1981 г. 
В.В. «Приобщение детей к художественной литературе». М., 
Мозаика-Синтез, 2006 г. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
4 Изобразительная, 

конструктивная, 
продуктивная  
деятельность, 
музыкальное 
воспитание 

Т.С. Комарова «Занятия по изодеятельности в детском саду». М., 
Просвещение, 1991 г. 
Н.Б. Халеозова «Народная пластика и декоративная лепка в 
детском саду». М., Просвещение, 1984 г. 
Н.Б. Халеозова, Н.И. Курочкина, Г.В. Пантюхина «Лепка в 
детском саду». М., Просвещение, 1986 г. 
Л.В. Куцакова «Творим и мастерим». М., Мозаика-Синтез, 2007 г. 
«Теория и методика изобразительной деятельности в детском 
саду». М., Просвещение, 1985 г. 
Т.С. Комарова «Обучение детей технике рисования». М., 
«Столетие», 1994 г. 
З.А. Богатеева «Занятия аппликацией в детском саду». М., 
Просвещение, 1988 г. 
Т.Г. Казакова «Изобразительная деятельность младших 
дошкольников». М., Просвещение, 1980 г. 
Т.Г. Казакова «Развивайте у дошкольников творчество». М., 
Просвещение, 1985 г. 
Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в 
детском саду». М., Сфера, 2009 г. 
З.В. Лиштван «Конструирование в детском саду». М., 
Просвещение, 1981 г. 
О.А. Соломенникова «Ознакомление детей 5-7 лет с народным 
искусством». М., Мозаика-Синтез, 2008 г. 
Н.А. Ветлугина, А.В. Кенеман «Теория и методика музыкального 
воспитания в детском саду». М., Просвещение, 1983 г. 
Т.М. Орлова «Учите детей петь». М., Просвещение, 1987 г. 
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С.И. Бекина «Музыка и движение». М., Просвещение, 1983 г. 
Е.П. Раевская, С.Д. Руднева, Г.Н. Соболева «Музыкально-
двигательные упражнения в детском саду». М., Просвещение, 
1991 г. 
Е.П. Иова,Л.Я. Иоффе,О.О. Головчинер «Утренняя гимнастика 
под музыку». М.,Просвещение, 1984 г. 
Э. Соболева, Г. Орлова «Музыка на занятиях», сборник № 
1,2,3,4,5,6. М., Музыка, 1979 г.  
Петрова И.М. Объемная аппликация: Учебно-методическое 
пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2000 
О.А. Скоролупова. Знакомство детей старшего дошкольного 
возраста с русским народным декоративно-прикладным 
искусством. – М.: ОО»Издательство Скрипторий 2003», 2008 
Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском 
саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010 
Давыдова Г.Н. Пластилинография для малышей. - М.: 
Издательство «Скрипторий 2003», 2006 
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. 
Музыкальные инструменты. – М.: ТЦ Сфера, 2010 
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и 
птицах. – М.: ТЦ Сфера, 2010 
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш. – 
М.: ТЦ Сфера, 2010 
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Природа имузыка. – 
М.: ТЦ Сфера, 2010 
Народные праздники в детском саду. М.Б. Зацепина. М.: 
Мозаика-Синтез,2005 
М.Б. Зацепина. Т.В Антонова. Праздники и развлечения в 
детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском 
саду. Методическое пособие для педагогов и музыкальных 
руководителей./ под ред. Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика-
Синтез, 2008 
Танцевальная ритмика для детей. Т. Суворова. СПБ,2009 
Антипина Е.А.. Кукольный театр в детском саду. – М.: ТЦ 
Сфера, 2010 
Зацепина М.Б., Быстрюкова Л.В., Липецкая Л.Б. 
Интегрированные развлечения в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 
2011 
Никитина Е.А. Праздник 8 марта в детском саду. Сценакрии с 
нотным приложением. – М.: ТЦ Сфера, 2010 

Образовательная область  «Физическое развитие» 
5 Физическое 

воспитание 
Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева «Обучение плаванию в детском 
саду». М., Просвещение, 1991 г. 
«Физкультурные занятия с детьми». М., просвещение, 1988 г. 
П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, Г.П. Лескова «Общеразвивающие  
упражнения в детском саду». М., Просвещение, 1990 г. 
Е.П. Иова,Л.Я. Иоффе,О.О. Головчинер «Утренняя гимнастика 
под музыку». М.,Просвещение, 1984 г. 
Г. Фролов «Физкультурные занятия, игры и упражнения на 
прогулке». М., Просвещение, 1986 г. 
А.И. Фомина «Физкультурные занятия и спортивные игры в 
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детском саду». М., Просвещение, 1984 г. 
Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина «Игры и 
развлечения детей на воздухе». М., Просвещение, 1983 г. 
«Русские народные подвижные игры» под ред. А.В. Руссковой. 
М., Просвещение, 1986 г. 
«Детские подвижные игры народов СССР» сост. А.В. Кенеман, 
под ред. Т.И. Осокиной. М., Просвещение, 1988 г. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 
младшая группа. Мозаика-Синтез,2009. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 
группа. Мозаика-Синтез, 2009 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 
группа. Мозаика-Синтез, 2009 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 
Подготовительная группа группа. Мозаика-Синтез, 2009 
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3.3. Режим дня 
 

Режим работы Учреждения. 
Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе круглый год. С 12 часовым- 2 

группы: разновозрастная   оздоровительная от 3 до 7 лет, разновозрастная с 3 до 5;  и 2 
группы с 10,5 часовым   пребыванием детей: группа раннего возраста с 1,5до 3 лет, 
подготовительная группа с 6 до7 лет,  кроме выходных и праздничных дней.  

Режим дня во всех возрастных группах ДОУ соответствует возрастным 
психофизиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 
При организации режима  учтены рекомендации СанПиНа.  

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ. В 
рамках режима каждой  возрастной группы составлены графики питания, прогулок, сетка  
непосредственно образовательной  деятельности.  

 Контроль за выполнением режимов дня осуществляется администрацией, 
медицинским работником, педагогами, родителями. 

Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  
года  (таблица  1,  2). 

Таблица  1 
 
Режим  дня  детей младшего возраста в  холодный  период года  (сентябрь – май) 
 
Режимные  процессы Время 
Прием  детей. Беседы с родителями 
Игровая  самостоятельная  деятельность.  
Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая 
деятельность 
Подготовка  к утренней  гимнастике  

7.30 – 8.00 

Утренняя  гимнастика   8.00 – 8.05 
Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность  

8.05 – 8.15 

Завтрак 8.15 – 8.35 
Игровая  самостоятельная  деятельность.  8.35 – 8.50 
Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности  8.50 - 9.00 
Организованная   образовательная  деятельность  по  подгруппам 9.00 – 9.40 
Игровая  самостоятельная  деятельность.  9.40 – 10.00 
Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность 
Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-
ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; 
Самостоятельная  деятельность  детей). 

10.00 – 11.50 

Возвращение  с   прогулки.  Раздевание. Совместная  деятельность 11.50-12.00 
Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность 

12.00 - 12.30 

Обед  
Подготовка  ко  сну 12.30 – 12.40 
Дневной  сон 12.40 – 15.00   
Постепенный  подъём  детей 15.00–15.05 
Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 15.05 – 15.10 
Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) 
Совместная  деятельность 

15.10 – 15.40 

Полдник. 
Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности. 
Организованная   образовательная  деятельность  по  подгруппам 

15.40 -16.20 
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Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность 
Прогулка. Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 

16.20 – 17.00 

   Совместная  деятельность. Самостоятельная  деятельность  детей.  
Беседы  с родителями 

17.00 -18.00 

 
Режим  дня  детей среднего дошкольного возраста  в холодный период года  
(сентябрь – май) 
 
Режимные  процессы Время 
Прием  детей.   
Игровая  самостоятельная  деятельность.  
Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая 
деятельность 
Подготовка  к утренней  гимнастике  

 
7.00 – 8.00 

Утренняя  гимнастика   8.00 – 8.10 
Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность  

8.10 – 8.20 

Завтрак 8.20 – 8.35 
Игровая  самостоятельная  деятельность.  8.35 – 8.50 
Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности   8.50 - 9.00 
Организованная   образовательная  деятельность   9.00 – 9.50 
Игровая  самостоятельная  деятельность.  9.50 – 10.10 
Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность 
Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-
ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; 
Самостоятельная  деятельность  детей. 

10.10 – 12.00 

Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Совместная  деятельность 12.00-12.10 
Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность 

12.10– 12.40 

Обед  
Подготовка  ко  сну 12.40 – 12.50 
Дневной  сон 12.50 – 15.00   
Постепенный  подъём  детей 15.00–15.05 
Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 15.05 – 15.15 
Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) 
Совместная  деятельность 

15.15 – 15.40 

Полдник. 
Организованная   образовательная  деятельность.   

15.45 -17.00 Индивидуальная  работа  с детьми, художественно-речевая 
деятельность. Вечерняя прогулка    
Подготовка  к  ужину.  Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность 

17.00 – 17.10 

Ужин 17.10 -17.25 
Самостоятельная  деятельность  детей.  Вечерняя  прогулка 17.25-19.00 
Беседы  с родителями 
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Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста  в холодный период года 
(сентябрь – май) 
  
  

  
 
Режим  дня  детей подготовительной к школе  группы  
в холодный период года  (сентябрь – май) 
 
Режимные  процессы Время 
Прием  детей.   
Игровая  самостоятельная  деятельность.  
Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая 
деятельность 

 
7.30 – 8.20 

Режимные  процессы Время 
Прием  детей.   
Игровая  самостоятельная  деятельность.  
Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, трудовая 
деятельность 
Подготовка  к утренней  гимнастике  

 
7.00 – 8.30 

Утренняя  гимнастика   8.30 – 8.40 
Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность  

8.40 – 8.45 

Завтрак 8.45 – 8.55 
Игровая  самостоятельная  деятельность.   
Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности   8.55 – 9.00 
Организованная   образовательная  деятельность   9.00 – 10.50 
Игровая  самостоятельная  деятельность.   
Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятельность 
Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-
ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; 
Самостоятельная  деятельность  детей. 

10.50 – 12.20 

Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Совместная  деятельность 12.20-12.30 
Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность 

12.30–12.40 
12.40 – 13.00 

Обед  
Подготовка  ко  сну 13.00 – 13.10 
Дневной  сон 13.10 – 15.00   
Постепенный  подъём  детей 15.00–15.05 
Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 15.05 – 15.15 
Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) 
Совместная  деятельность 

15.15 – 15.45 

Полдник. 
Организованная   образовательная  деятельность.  15-45-17.00 
Индивидуальная  работа  с детьми, художественно-речевая 
деятельность. Вечерняя прогулка    
Подготовка  к  ужину.  Гигиенические  процедуры.  Совместная  
деятельность 

17.00 – 17.10 

Ужин 17.10-17.20 
Самостоятельная  деятельность  детей.  Вечерняя  прогулка 17.20-19.00 
Беседы  с родителями 
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Подготовка  к утренней  гимнастике  

Утренняя  гимнастика   8.20 – 8.30 
Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процедуры ,  
дежурство  

8.30 – 8.40 

Завтрак 8.40 – 8.50 
Игры. Подготовка  к  организованной   образовательной  деятельности   8.50 - 9.00 
Организованная   образовательная  деятельность   9.00 – 11.05 
Подготовка   к прогулке. Самостоятельное  одевание 11.05 – 11.15 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-
ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; 
Самостоятельная  деятельность  детей). 

11.15 – 12.30 

Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание. Гигиенические 
процедуры 

12.30 – 12.40 

Подготовка   к  обеду.  Дежурство  
Обед  

12.40 – 13.00 

Подготовка  ко  сну 
Дневной  сон 

13.00 – 15.00 

Постепенный  подъём  детей 15.00–15.05 
Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 15.05 – 15.15 
Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) 15.15 – 15.40 
Полдник. 
 Организованная   образовательная  деятельность.  
Игровая   самостоятельная  деятельность  детей  

15.40-17.00 

Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  
деятельность. Вечерняя прогулка    
Самостоятельная  деятельность  детей.  Беседы  с родителями 17.00 – 18.00 

 
Таблица  2. 

Режим  дня  детей ДОУ       в  теплый   период  года 
(июнь – август) 

 Группа 
раннего 
возраста 

 Младшая 
разновозрастная 
группа   

Разновозрастная  
группа    

Подготовительная   
к школе 
 группа 

Прием на улице  
7.30 – 
8.00 

 
7.00 – 8.00 

 
7.00 – 8.00 

 
7.30 – 8.00 

Утренняя  
гимнастика   

8.00 – 
8.07 

8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Беседы,  привитие  
культурно-
гигиенических  
навыков,  игровая  
деятельность.  
Подготовка  к  
завтраку. Завтрак. 

 
8.10 – 
8.50 

 
8.10 – 8.50 

 
8.10 – 8.50 

 
8.10 – 8.50 

Понедельник  -   
«День книги» -  
расширение 

 
9.00 – 
11.40 

 
9.00 – 12.00 

 
9.00 – 12.20 

 
9.00 – 12.30 
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представлений  
детей  об  
окружающем  
мире, чтение 
литературы,   
рассматривание 
объектов природы. 
Вторник – «День 
творчества» -  
продуктивные  
виды  
деятельности:  
рисование, лепка, 
аппликация,  
конструирование 
Среда    -    «День 
развлечений»         
-    праздники, 
развлечения, 
досуги 
Четверг  -   «День 
здоровья»        -   
беседы о здоровье, 
безопасности, 
физкультурные 
досуги 
Пятница   -  «День 
труда»           -    
экспериментальная  
деятельность  с   
детьми, труд  в 
природе, бытовой 
труд 
Прогулка  
(наблюдение,  
труд, подвижные  
игры, игры  
сюжетно-ролевого  
характера,  
индивидуальная  
работа  с  детьми). 
Возвращение  с   
прогулки 

11.40 12.00 12.20 12.30    

Подготовка   к  
обеду.  Обед 

11.40–
12.30 

12.00–12.40 12.20–13.00 12.30–13.00 

Подготовка  ко  
сну.   Сон 

12.40- 
15.00   

12.40 – 15.00   13.00 – 15.00   13.00 – 15.00   

Вечер  игр  с  
друзьями. 
Подъём.   
Гимнастика  после  
дневного  сна. 

 
15.00–
15.30 

 
15.00–15.30 

 
15.00–15.30 

 
15.00–15.30 
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Организация  сна 

 При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 
исключаются за 30 мин до сна. 
2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 
3-5 градусов.   
3. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  в  спальне  обязательно.  
Организация  прогулки. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 
часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  
вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  
температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  
прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  
15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  
температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  
     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  
 наблюдение,  
 подвижные игры, 
 труд на участке,  
 самостоятельную игровую деятельность  детей,  
 индивидуальную работу с  детьми.  

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 
организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в 
соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями.  

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 
последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное 
время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, 
усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а 
затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное 
занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр.  
Организация  питания 

В  ДОУ  для  детей  организуется  4-х  разовое  питание. Контроль  за качеством 
питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 
кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным 
состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации 
продуктов возлагается на медицинскую  сестру. 

Полдник. 15.30-
15.40 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Прогулка   
(наблюдение,  
подвижные  игры, 
игры  сюжетно-
ролевого  
характера,  
индивидуальная  
работа  с  детьми). 
Беседы  с 
родителями 

15.40-
18.00 

15.40-17.10 15.40-17.10 15.40-18.00 

Ужин. - 17.10-17.20 17.10-17.20 - 
Прогулка.  Беседы  
с родителями 

- 17.20-19.00 17.20-19.00 - 
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В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 
организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального 
питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по 
формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. 
Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  
питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  ДОУ. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 
 мыть  руки  перед  едой 
 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 
 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 
необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На 
середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании,  начиная  со  средней  группы, принимают участие 
дежурные воспитанники группы.  
Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников 
образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных 
задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 
партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 
общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации 
работы с воспитанниками.  
Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-
развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 
деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 
действовать индивидуально; 
2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 
задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других 
людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  
личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. 
Организация непосредственно образовательной деятельности 

Организация  в  ДОУ  непосредственно  образовательной деятельности  
осуществляется  в разных формах.  С  детьми  младшего и среднего возраста  -  носят  
игровой  характер, в старшем дошкольном возрасте  переходят  к  групповым  
организационным  формам. 
Общие  требования  к  проведению  непосредственно образовательной деятельности: 
1) Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  
свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  
размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  
требованиям). 
2) Длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам.   
3) Подготовка  к  занятию  (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  
методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  
детей  своей  группы). 
4) Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми. 
5) Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  
подгрупповой,  групповой). 
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6) Обязательное  проведение физкультминутки.            
 

Непосредственно образовательная деятельность 
 
 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах 
 

№  
Образовательные области. 

 
Виды непосредственно 

образовательной деятельности. 

Общеобразовательные группы 

I 
младшая 
группа  

II 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Группа старшего 
дошкольного 

возраста 
5-6 лет 6-7 лет 

1.1 Познавательное  развитие 1 2 2 2 2 

 Формирование  целостной  
картины мира 

1(10´) 1(15´) 1(20´) 1(25´) 1(30´) 

 Формирование  элементарных 
математических  представлений 

 1(15´) 1(20´) 1(25´) 1(30´) 

1.2 Речевое развитие 1 1 1 1 1 

 Развитие  речи 1(10´) 1(15´) 1(20´) 1(25´) 1(30´) 

1.3 Художественно – эстетическое 
развитие 

4 4 4 4 4 

 Музыка 2(20´) 2(30´) 2(40´) 2(50´) 2(60´) 

 Рисование 1(10´) 1(15´) 1(20´) 1(25´) 1(30´) 

 Лепка 1(10´) 0,5(15´) 0,5(20´) 0,5(25´) 0,5(30´) 

 Аппликация  0,5(15´) 0,5(20´) 0,5(25´) 0,5(30´) 

1.4 Социально-коммуникативное 
развитие 

   1 1 

 Основы  безопасной 
жизнедеятельности 

   1 (25´) 1 (30´) 

1.5 Физическое развитие 3 3 3 3 3 

 Физическая культура 3(30´) 3(45´) 3(60´) 3(75´) 3(90´) 

1.6 Коррекционно - развивающая 
работа 

   1 1 

 Логопедическая деятельность    1(25´) 1(30´) 

 Обучение  грамоте     1(30´) 

 ИТОГО: 9 10 10 13 13 

 Часть формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

     

2.1 Кружок «Уроки  здоровья»    1 1 

2.2 Кружок «Азбука 
безопасности» 

    1 

2.3 Секция «Малыши-
крепыши» 

   1 1 

 ИТОГО: 9 10 10 15 16 

 Общее количество видов 
непосредственно 
образовательной деятельности 

     

Учебная  нагрузка в неделю 
(мин.) 

90 150 200 375 480 

Ежедневная учебная нагрузка 
(мин.) 

20 30 40 50 90 
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Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 
коммуникативное  
развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 
 Оценка эмоционального настроения 
группы  
 Формирование навыков культуры 
еды 
 Этика быта, трудовые поручения 
 Дежурства в столовой, в природном 
уголке, помощь в подготовке к 
занятиям 
 Формирование навыков культуры 
общения 
 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда в природе 
 Эстетика быта 
 Тематические досуги в 
игровой форме 
 Работа в книжном уголке 
 Общение младших и 
старших детей (совместные 
игры, спектакли, дни 
дарения) 
 Сюжетно – ролевые игры 
 Индивидуальная работа 

Познавательное 
развитие 

 НОД по познавательному развитию 
 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Экскурсии по участку 
 Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование. 

  Развивающие игры 
 Интеллектуальные 
досуги 
 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 
 Чтение 
 Беседа 
 Ситуации общения 

 Театрализованные игры 
 Развивающие игры 
 Дидактические игры 
  Словесные игры 
 Чтение 
 Индивидуальная работа 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию 
и изобразительной деятельности 
 Эстетика быта 
 Экскурсии в природу 
 Посещение музеев 

 Музыкально-
художественные досуги 
 Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие  

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 
 Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 
 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание рта) 
 Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда 
по сезону на прогулке, обширное 
умывание, воздушные ванны) 
 Специальные виды закаливания 
 Физкультминутки  
 НОД по физическому развитию 
 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне) 
 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 
 Самостоятельная 
двигательная деятельность 
 Ритмическая гимнастика 
 Прогулка 
(индивидуальная работа по 
развитию движений) 
 Индивидуальная работа 

 
 
3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
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В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в Учреждении. 
Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 
учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 
интерес детей к: 
• явлениям нравственной жизни ребенка  
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село,  
День народного единства, День защитника Отечества и др.) 
• сезонным явлениям  
• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 
дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 
теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 
находящихся в группе    и уголках развития. 
  
Формы проведения досуговой деятельности: 
 
Праздники и 
развлечения 

Выставки  Спортивные 
досуги 

Познавательные Творческие  

Проводятся совместно с родителями 
1. Обрядовые  
2. Различной 
тематики 
календаря 
праздников 
 

1. Детского 
творчества  
2. Совместного 
творчества 
взрослых и детей  
3. Педагогов 
4. Родителей  

1. Соревнования  
2. Весёлые 
страты  
3. Олимпиады 
4. Парады 
 

1. Флешмобы 
2. Акции 
3. Путешествия 
4. Походы 
5. Сюжетно-
игровые  

1. Проекты 
2. Площадки 
3. Мастерские 
4. Клубы  

 
Праздники можно разделить на общественно государственные, региональные и 

посвящённые родному краю. Это необходимо учитывать, т.к. п.1.4.  ФГОС ДО раскрывает 
основные принципы дошкольного образования: приобщение детей к социокультурным 
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нормам, традициям семьи, общества и государства; учёт этнокультурной  ситуации 
развития детей. 
 

 
 
 

Праздники 
 
6 января – Праздник Крещения Господня. 
7 января – Рождество Христово. 
13 января – Старый Новый год. День Российской печати. 
25 января – Татьянин день. 
8 февраля - День Российской науки. 
17 февраля – День проявления Доброты. 
21 февраля – Международный день родного языка. 
23 февраля – День защитников Отечества. 
25 февраля – День здоровья. 
1 Марта – День кошек в России. 
3 марта – Всемирный день писателя. 
4 марта – Международный день детского телевидения и радиовещания. 
8 марта – Международный женский день. 
14 марта- Международный день рек. 
20 марта – День весеннего равноденствия. 
21 марта – День матери. 
22 марта – Всемирный день воды. 
27 марта – Всемирный день театра. 
1 апреля – День смеха. 
2 апреля- Международный день детской книги. 
7 апреля – Всемирный день здоровья. 
12 апреля – Всемирный день авиации и космонавтики. 
15 апреля – Пасха. 
23 апреля – Всемирный день книг. 
29 апреля – Международный день танца. 
1 мая - Праздник Весны и Труда. 
8 мая – День Солнца. 
9 Мая – День Победы. 
15 мая – Международный день семьи. 
18 мая – Международный день музеев. 
27 мая – Общероссийский день библиотек. 
1 июня – Международный день защиты детей. 
5 июня – Всемирный день окружающей среды. 
8 июня – Всемирный день океанов. 
9 июня – Международный день друзей. 
12 июня – День России. 
17 июня – День медицинского работника. День отца. 
25 июня – День моряка. 
27 июня – День молодежи России. 
3 июля – День ГАИ (ГИБДД) . 
8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности. День российской почты. День 
рыбака. 
11 июля – День шоколада. 
23 июля – Всемирный день китов и дельфинов. 
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26 июля – День парашютиста. 
29 июля – День Военно-морского флота России. 
30 июля – Международный день дружбы. 
2 августа- День воздушно-десантных войск. Ильин день. 
5 августа – День железнодорожника. Международный день светофора. 
11 августа- День физкультурника. 
12 августа – День строителя. 
14 августа – медовый спас. 
19 августа - Осенины. Яблочный спас. 
27 августа – День кино России. 
29 августа- Хлебный спас (ореховый) . 
1 сентября – День знаний. 
8 сентября – Международный день грамотности. 
9 сентября – Международный день красоты. 
13 сентября – Осенины. 
18 сентября- День работников леса. 
26 сентября – День исполнения обещаний. 
27 сентября – День дошкольных работников. 
27 сентября – Международный день туризма. 
1 октября- Международный день пожилого человека. 
4 октября - Международный день домашних животных. Международный день врача. 
5 октября -Международный день учителя. 
7 октября- Международный день песен. 
14 октября- Покров. 
16 октября -День прыгуна. 
24 октября- День здоровья. 
4 ноября – День народного единства. 
18 ноября – День рождения Деда Мороза. 
21 ноября -Всемирный день приветствий. 
24 ноября – День чтения. 
25 ноября – День матери России. 
1 декабря – Праздник народных игр. 
11 декабря – Всемирный день детского ТВ. 
14 декабря – День Наума - Грамотника. 
19 декабря- День памяти Николая Чудотворца. Международный день помощи бедным. 
22 декабря – День зимнего солнцестояния. 
31 декабря – Новый год. 

 
Традиции ДОУ 

 -День знаний (1 сентября) 
-День воспитателя и дошкольного работника (27 сентября) 
-Месячник ПДД (сентябрь – апрель) 
-День пожилого человека (1 октября) 
-День матери  (27 октября) 
-Неделя  фольклорных праздников «Осеннины» (октябрь) 
-Акция: «Птичья столовая» (ноябрь – декабрь) 
- 8 марта – мамин день 
-конкурс чтецов  (март) 
-конкурс родительских газет и знаменательных дат 
-Фольклорное развлечение «Встреча весны» (март – апрель) 
-Дни здоровья  (апрель) 
-Концерт ко дню Победы. 
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-Дни рождения детей  во всех разновозрастных группах ДОУ 
Праздники внутри регионального и сельского значения: 
 26 января – День рождения Кемеровской области. 
12 июня – день села 
  
3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 
 
Направление 

развития 
Вид  помещения Основное  

предназначение 
Оснащение 

 Кабинет  
заведующей  ДОУ 

Индивидуальные 
консультации, беседы с 
педагогическим, 
медицинским, 
обслуживающим 
персоналом и 
родителями. 

 Библиотека  
нормативно – правовой 
документации; 
 Компьютер, принтер, 
сканер; 
 Документация по 
содержанию  работы  в  
ДОУ (охрана  труда,  
приказы, пожарная 
безопасность, договоры с 
организациями и пр) 

Методический  
кабинет 

 Осуществление 
методической помощи  
педагогам. 
 Организация 
консультаций, 
педсоветов, семинаров и 
других форм повышения 
педагогического 
мастерства. 
 Выставка изделий 
народного   декоративно-
прикладного  искусства. 
 Выставка 
дидактических и 
методических 
материалов для 
организации работы с 
детьми по различным 
направлениям. 

 Библиотека  
педагогической, 
методической и детской  
литературы;  Библиотека  
периодических  изданий;  
Демонстрационный, 
раздаточный   материал  
для занятий. 
 Опыт  работы  
педагогов. 
 Документация по 
содержанию работы  в 
ДОУ.   
 Игрушки, муляжи.  
Изделия народных 
промыслов: гжель, 
хохлома, матрешки. 
 2 компьютера 

Музыкальный   зал  Непосредственно 
образовательная 
деятельность  в  
соответствии  с 
образовательной 
программой 
 Утренняя  
гимнастика. 
 Развлечения,  
тематические, 
физкультурные   досуги. 

 Шкаф  для 
используемых  муз. 
руководителем  пособий, 
игрушек, атрибутов  
 Музыкальный центр, 
аудиокассеты, пианино. 
Телевизор, 
видеомагнитофон, 
видеокассеты. 
 Театр  перчаток,  
ширма. 
  Шкафы с 
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 Театральные 
представления, 
праздники. 
 Родительские 
собрания и прочие 
мероприятия для 
родителей. 

методической 
литературой, ноты, 
демонстрационными 
картинами 

Коридоры ДОУ 
 

 Информационно-
просветительская  работа  
с  сотрудниками  ДОУ  и  
родителями. 

 Стенды для  
родителей,   нормативная 
документация  ДОУ, 
стенд «Мир гармонии» 
 Стенды  для  
сотрудников 
(административные  
вести, охрана труда,  
   ГО и ЧС, пожарная 
безопасность). 

Прогулочные     
участка 
 

 Прогулки, 
наблюдения. 
 Игровая  
деятельность. 
 Самостоятельная 
двигательная 
деятельность.  
 Физкультурное 
занятие на улице. 
 Трудовая  
деятельность на огороде. 

 Прогулочные  
площадки  для  детей  
всех  возрастных  групп. 
 Игровое, 
функциональное,    и 
спортивное  
оборудование, веранды. 
 Физкультурная 
площадка. 
 Дорожки  для  
ознакомления  
дошкольников  с 
правилами  дорожного  
движения. 
 Мини-огород, клумбы  
с  цветами.  

 Групповые  
комнаты 
 

 Проведение  
режимных  моментов. 
 Совместная  и  
самостоятельная  
деятельность.   
 Непосредственно 
образовательная 
деятельность  в  
соответствии  с 
образовательной 
программой. 

 Детская  мебель для 
практической 
деятельности; 
 Игровая  мебель.  
Атрибуты  для  сюжетно-
ролевых игр. 
 Уголок  природы,  
экспериментирования. 
 Книжный, 
театрализованный, 
изоуголок;  
Физкультурный  уголок. 
 Дидактические, 
настольно-печатные 
игры. 
 Конструкторы. 
 Методические  
пособия  в  соответствии  
с возрастом  детей. 
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Спальное 
помещение 

 Дневной  сон.  Спальная  мебель 
 Стол воспитателя, 
методический шкаф.  

Приемная  комната  
(раздевалка) 

 Информационно-
просветительская  работа  
с  родителями. 

 Информационные  
стенды  для  родителей. 
 Выставки детского 
творчества. 

Ф
и
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ч
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Медицинский  
кабинет 
 

 Осмотр детей, 
консультации  
медсестры, врачей. 
 Консультативно-
просветительская  работа 
с родителями и 
сотрудниками ДОУ. 

 Медицинский  
кабинет. 
 Изолятор. 

 Физкультурный  
зал 

 Непосредственно 
образовательная 
деятельность  в  
соответствии  с 
образовательной 
программой. 
 Развлечения,  
тематические, 
физкультурные   досуги. 
 

Оборудование: 
 для ходьбы, бега, 
равновесия;  
 для прыжков; 
 для катания, бросания, 
ловли; 
 для ползания и 
лазания;  
 для общеразвивающих  
упражнений;  
 атрибуты  к  
подвижным  и 
спортивным  играм; 
 нестандартное 
оборудование; 
 детские тренажеры. 

 «Физкультурный 
уголок» 

 Расширение  
индивидуального  
двигательного опыта  в  
самостоятельной  
деятельности. 

Оборудование: 
 для ходьбы, бега, 
равновесия;  
 для прыжков;  
 для катания, бросания, 
ловли;  
 для ползания и 
лазания;  
 для общеразвивающих  
упражнений;  
атрибуты  к  подвижным  
и спортивным  играм. 
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 «Уголок  
природы» 

 Расширение 
познавательного  опыта, 
его использование в 
трудовой деятельности. 
 

 Комнатные растения в 
соответствии с 
возрастными 
рекомендациями. 
 Стенд  со  
сменяющимся  
материалом  на  
экологическую  тематику. 
 Литература   
природоведческого  
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содержания. 
 Муляжи фруктов,  
овощей; дикие и 
домашние животные. 
 Инвентарь   для  
трудовой  деятельности: 
лейки, пульверизатор, 
фартуки, совочки, посуда  
для  выращивания  
рассады  и  др. 
 Природный   и  
бросовый  материал. 

 «Уголок 
развивающих  игр» 

 Расширение  
познавательного  
сенсорного  опыта  
детей. 

 Дидактические  игры. 
 Настольно-печатные  
игры. 

 «Строительная  
мастерская» 

 Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца. 

 Напольный   
строительный  материал. 
 Конструктор   «Лего».  
 Пластмассовые   
кубики. 
 Транспортные   
игрушки . 
 Схемы,    
иллюстрации  отдельных  
построек (мосты, дома, 
корабли, самолёт и  др.).  

Кабинет учителя-
логопеда 

 Коррекционная  
работа  с детьми. 
 Индивидуальные  
консультации с 
родителями. 
 Занятия по 
коррекции  речи. 
 Речевая  диагностика. 

 Большое  настенное  
зеркало. 
 Детская  мебель. 
 Развивающие  игры,  
игровой  материал. 
 Шкафы  для  
методической 
литературы,  пособий. 
  Материал  для 
обследования  детей. 
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 «Игровая  зона»  Реализация  
ребенком  полученных  и  
имеющихся знаний  об  
окружающем  мире  в  
игре.  Накопление  
жизненного  опыта. 

 Куклы.  
 Постельные   
принадлежности. 
 Посуда: столовая, 
чайная кухонная. 
 Сумочки и др. 

 «Уголок  
безопасности» 

 Расширение  
познавательного  опыта,  
его  использование  в 
повседневной  
деятельности.  

 Дидактические, 
настольные  игры  по  
профилактике  ДТП. 
 Макеты  
перекрестков,  районов  
села.   
 Дорожные  знаки. 
 Литература  о  
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правилах  дорожного  
движения. 

 «Родное село»  Расширение  
краеведческих  
представлений  детей,  
накопление  
познавательного  опыта. 

 Иллюстрации, 
фотографии, альбомы,  
художественная  
литература    о   
достопримечательностях.   
 Макеты. 
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 «Книжный  
уголок» 

 Формирование 
умения самостоятельно 
работать с книгой, 
«добывать» нужную 
информацию.  

 Литературный  стенд с 
оформлением  (портрет 
писателя, иллюстрации к 
произведениям). 
 Детская   
художественная  
литература в 
соответствии с возрастом 
детей. 

«Театрализованный  
уголок» 

 Развитие  творческих  
способностей  ребенка,  
стремление  проявить  
себя  в  играх-
драматизациях.  

 Ширма. 
  Разные  виды   театра  
(бибабо,  теневой,  
настольный,  ролевой  и 
др.). 

 «Творческая  
мастерская» 

 Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца. 

 Цветные   карандаши, 
восковые  мелки, писчая  
бумага, краски, гуашь, 
кисти для  рисования, 
пластилин, трафареты, 
раскраски. 
Дополнительный  
материал: листья, обрезки  
бумаги, кусочки  дерева, 
кусочки  поролона, 
лоскутки  ткани, палочки 
и  др. 

 «Музыкальный  
уголок» 

 Развитие   
творческих  
способностей  в  
самостоятельно-
ритмической  
деятельности.  

 Музыкальные  и 
шумовые  инструменты.  
 Предметные картинки 
«Музыкальные  
инструменты».  
 Музыкально-
дидактические  игры. 

 
 
 



65 
 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
 

Возрастные  и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 
Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Сусловский детский сад комбинированного вида  
«Ёлочка» Мариинского муниципального района  предназначена для работы с детьми от 
1,5 до 7 лет. Программа учитывает индивидуальные потребности детей раннего и 
дошкольного возраста, ориентируется на специфику национальных, социокультурных и 
иных условий, образовательные потребности, интересы и мотивы детей, образовательные 
запросы и ожидания родителей (законных представителей), возможности педагогического 
коллектива. 

Для проектирования и реализации образовательного процесса использована 
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (http://www.firo.ru/wp-
content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf). 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
Основной образовательной программой предусмотрено многообразие форм 

партнерского взаимодействия с родителями:  
- анализ конкретных ситуаций,  
- педагогическая студия,  
- проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам,  
- мастер-класс,  
- мозговой штурм,  
- совместные проекты, 
- беседы с родителями,  
- день открытых дверей для родителей,  
- консультация для родителей, 
- семейные клубы по интересам, 
- тематические встречи с родителями, 
- семейная гостиная,  
- публичный доклад,  
- общение с родителями по электронной почте и др. 
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